CONG TY DU LICH VAN HOA VIET MEKONG
Dia chi: KHOM 2, TRAM CHIM, TAM NONG, BONG THAP
FP: VietMekongfarmstay; http://vietmekongtravel.net

Hotline: 091.315.8512 (Mr. Minh) - 088.882.1739 (Ms. Tram);

CHUONG TRINH TRAI HE 2022
Ki NGHi CHO BOI MAT, LA PHOI VA CON TIM CUA CON YEU
Chu dé: “THIEN NHIEN Ki DIEU — KET NOI VA CAM NHAN?”
Bat dau tir 04/07/2022 - 15/8/2022

NONG NGHIEP THUAN THIEN da mang lai cho NHAN LOAI diéu ki diéu va tuyét
v&i nhét, chi cho loai nguwdi KI NANG TIEN HOA, TU LAP va TRO' NEN VAN MINH,
vun dap cho ching ta hinh thanh céac gia tri ctia van minh 4.0, thé nhwng dén bay gi®
hoat ddng d6 dang & dau? Cau héi nay dwoc dat ra trong nhiéu cha me, con - em minh?

“Muc dich téi thwong cua viéc Iam néng khéng phai la trong cady, ma la sw tu

dwong va hoan thién con ngwoi” (Masanobu Fukuoka).

1. Muc tiéu cia chwong trinh TRAI HE 2022

Kinh g&ri quy phu huynh!

Trong diéu kién dai dich COVID 19, méi trwdng sdng va hoc tap clia cac con & do
thj - thanh phd I&n con nhiéu diéu chwa thuan loi, théi quen st dung thiét bi cdng nghé
qua murc... da tao ra ap luc tiéu cwc vé mat thé chét va tinh than déi con tré ctia ching
ta, tr d6 cac con cd thdi quen dan voé cdm véi mdi trwdng sinh thai va xa hoi, bi déng
trong rén luyén thé chét, thiéu két ndi v&i chinh minh va ngwdi than xung quanh, tré dé
roi vao trang thai stress. Vi I1é tw nhién nay, Viet Mekongfarmstay danh cho cac con moét
khéng gian ki nghi hanh phuc, véi chwong trinh két néi thién nhién, két ni yéu thwong —
th4u hiéu ban than, yéu chinh minh, yéu bé me va nguoi than.

Céc con trai nghiém TRAI HE 2022 trong vong tay thién nhién, médi trwdng trong
lanh khéng héa hoc, thién nhién sé& giup cho cac con trai nghiem SONG NHU DANG
SONG, thich nghi vé&i diéu kién khé khan bién déi khi hau, kich thich sw t6 mo, két nbi
duoc tudi tho véi nhirtng ngwdi ban trong cong déng dia phwong. Cac con c6 nhiéu co
hdi rén luyén thé chéat va tinh than sang tao, danh thirc ngudn nang lwong tich cuc bén
trong con; Thién nhién mang dén cho cac con niém vui choi giai tri cla tudi tho néng
thén nhw ba me da tirng trai;

Véi trai nghiém hang ngay & Viet Mekong farmstay tao co hdi cho nhirng da con
hiéu doéng, biét chiu trach nhiém v&i hanh dong cua minh; V&i cac con thu déng tré nén
hoat bac, nang déng va tich cwc. Tt do, hinh thanh cho cac con cam xuc véi tinh yéu
van vat — th tinh yéu chi cé loai ngudi s& hiru, va thién nhién mang lai gia tri cho cac
con vé xuc cam, rung déng vé cai dep, sw phong phu cta hé sinh thai tw nhién, giup cac
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con cdm nhan vé dep, nudi dwdng tdm hén nhan van cta nhirng dira tré lwong thién
trong hanh trinh hanh phuc cua cac con.

“Khéng ai day cho cua chiung ta va con chdu minh vé cudc séng tw Iap tot
hon Me thién nhién” (Vietmekong farmstay).

Xuét phat tr y nghia cia THUAN THIEN, cdm nhan va thau hiéu dwoc ngdn ngly
tw nhién, hda nhap vao nang lwong vi tru, VietMekong farmstay da hwéng dén tao
dwng khéng gian d& dén con chau cGia minh tlr moi mién dat nwéc vé Bdéng Thap Mudi
dé me thién nhién trao truyén cho cac bé céac ki ndng va cach sbng thich (rng v&i ban
than...

2. KI NANG SONG VA TRAI NGHIEM THU V| TAlI TRAI HE VIETMEKONG
FARMSTAY

2.1. Ky nang PHAT TRIEN BAN THAN

+ Quan ly cam xuc

+ Quan ly thoi gian

+ Giup d&, Yéu thuwong — Biét on

+ Cam thu am nhac trong cudc sdng (Cé nhac phwong Nam va tan nhac)

+ Doc sach va viét cdm nhan vé chinh minh

+ Hinh thanh thai do séng lac quan, tich cwc va dinh hwéng ban than

+ Biét quy trong, cham séc va bao vé ban than

+ Y kién ca nhan va tén trong y kién cla nguoi khac

2.2. Ki nang SONG THICH NGHI CUNG ME THIEN NHIEN TRAI HE 2022

+ Tao cho tré thich nghi dan v&i khéng gian, khéng khi tréi tw nhién, huwéng dén gia
tri vé méi truong.

+ Biét quan sat, cdm nhan kham pha khéng gian thién nhién.

+ Cam nhan minh Ia tiéu vi tru trong thé gi&i thién nhién (sbng va hoa quyén cling
thién nhién).

+ Pat cau héi vé cay cd, sinh vat trén déng, hién twong thién nhién trén ddng????

Tw nhirng 1am néng nghiép, trdng rau, chdm soéc ddng vat,... sé tao nén nhirng y
thirc vé yéu va bado vé méi trwdng va thé hé khoa hoc thwe hanh twong lai. V&i khéng
gian tw nhién c6 ndng — gi6é - mwa sé gilp cac con tw tin va khoé khodn méi ngay. Khi
tré thich nghi v&i méi trwdng va hoat dong trong tw nhién, sé luyén dan cho tré thich
nghi v&i méi trwong, tré khde manh hoat déng nang déng ngoai thién nhién.

2.3. Ky nang TU DO - SANG TAO TRAI HE 2022

+ Tré sé c6 thé tw 1ap k& hoach cho nhém san xuat rau sach, ché bién mén an gia

dinh tap thé.

+ Sy tw tin giao lwu tap thé, tw do d& xuét y kién phat trién nhom, phat trién ké

hoach trong hanh trinh trai nghiém.

+ Y&u va tén trong, tran quy strc lao ddng, thanh qua tap thé.
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+ Céch giai quyét van dé trong nhém, dé ra gidi phap phat trién nhom.

+ Sbng tich cwe, suy nghi khai phong, dam déi mat, chi déng trng xt véi diéu kién
khoé khan trong tw nhién.

DPuoc xay dwng theo lich trinh sinh hoat thich nghi va hop ly va dwoc long vao cac
hoat dong trai nghiém vui choi trong ngay cua bé tai Viét Mekongfarmstay.

2.4. K§ nang GIAO TIEP VA HOA HOP NHOM TRAI HE 2022

+ Dung hoa, chia sé cung tap thé.

+ Long trung thwe khi cing hanh déng nhém, hoat dong tap thé.

+ Tinh than chiju trach nhiém.

+ Nhan nai quan sat thanh qua lao ddng san xuéat néng nghiép hang ngay.

+ (Png x& Gng hd diéu tich cwe, vé tay c¢d ddng chia sé thanh twu cla ban bé.

+ Tin cay, trao yéu thwong va chan tinh cho ban be.

Céc bé sé duoc cung sinh hoat tap thé, tham gia choi cac trd choi dan gian, cling
nhau chia sé cubi ngay.

Nhirng hoat ddng gitp luyén cho tré I&ng nghe va nhan nai: cac hoat déng trong
cay, nghe cac bac ké chuyén néng dan, tap quan sat cay va déng vat.

3. NOI DUNG VA HANH TRINH TRAI NGHIEM TRAI HE 2022
3.1. Cung Mat Tr&i day s&m

3.2. Cung Bac Néng Dan ra dong

3.3. Cung Di Nam nau com trwa — chiéu

3.4. Cung Thiém Sau lam banh dan gian

3.5. Cung Cb Tram - CEO cua dw an cam nhan gia tri cudc sbéng, yéu khoi
nghiép phat trién ban than

3.6. Cung chi Gié — Cé nang cam nhan thién nhién

3.7. Cung em éch — nhai tap hat déong ca qué hwong

3.8 Cung bac trau ké chuyén ngoc doéng len trau xwa

3.9. Cung Ong bay - chu hai nghe ké chuyén khan hoang, man ruéng theo
6ng ba xwa

3.10. Cung chu Hai Santiago dén kham pha vung dat Sen Hong (Pong Thap
Muw&i), c6 truyén théng hon 300 nam va lam thién nguyén tai cong déng (danh
cho nhém trai nghiém 10 ngay tré Ién)

3.11. Poc sach va thién bén hoa sen vé&i Cé Tram - CEO cua dw an

3.12. Cung ban bé ca ghi lai cam nhan gia tri trong tim cda mua hé trén
VietMekong farmstay 2022

3.13. Cung ban mang hanh phtc vé nha, tiép tuc hanh trinh yéu thwong, chia
sé va phung sw

3.15. Am nhac vé&i nghé si Bao LEE va nghé nhan dan gian (danh cho nhém
trai nghiém 10 ngay tré Ién)



4. Piéu kién dang ki tham gia TRAI HE 2022

Tudi: Hoc sinh tir 8 — 16 tudi

Diéu kién strc khée': du strc khde tréi nghiém trong khéng gian néng trai

DANG Ki QUA LINK: HTTPS://BIT.LY/3XXOFOE, CHA ME PANG Ki, HOAC ANH

CHI TREN 18 TUOI BANG Ki CO THAM KHAO Y KIEN CHA ME HOAC NGUO'l NUOI
DUONG.

5. GIA TRI CAC GOI TRAI NGHIEM

- Goéi gia tri 08 ngay 7 dém: Bé 08 -12 tudi vé 5,490,000d; Bé 13 - 16 tudi:
6,490,0004.

- Goéi gia tri 10 ngay 09 dém: Bé 08 -12 tudi vé 6,490,000d; Bé 13 -16 tudi:
7,490,0004.

- Goéi gia tri 15 ngay 14 dém: Bé 08 -12 tudi vé 9,490,0004d; Bé 13 -16 tudi:
10,490,0004.

6. GOl TRAI NGHIEM BAO GOM:

- Hoat ddng trai nghiém hang ngay (hwdng dan va cham soc vién, dung cu trd choi,

néng cu...)

- Cac budi an chinh va &n phu trong ngay (An theo am thyc dia phwong do néng
trai san xuat huwéng vé gia tri truyén thdng Nam bo, that dwdng, an toan khéng héa hoc
v@i cac loai dam 0,1,2 chan (Gao hiru co ST24 — Top 3 thé gi®i, Rau sach, ca da tron,
trai cay, trieng, ga vuon.. han ché dam 04 chan nhw Heo, bo...).

- Lwu tra tap thé coé phan khu biét Nam va niv (Tw van — cb van)

- TAt ca cac hoat dodng trai nghiém va sinh hoat tap thé cé sw hwédng dan, dong
vién yéu thwong — chia sé tir ¢ chi hwéng dan clia dw an va céc cd bac néng dan dia
phwong.

Khéng bao gom:

- Trang phuc ba ba: 300,000/b6 (nén d&ng ki 02 bo/bé) dé s dung va mang vé
nha sau chuyén di (theo yéu cau riéng, khéong bat budc)

- Xe dwa, rwdc: 400,000/lvot (Otd 7- 16 chd) phu huynh dang ki trwdc 05 ngay.

6. Thoi gian tham gia chwong trinh TRAI HE 2022

< The&i gian dang ki: tlr 28/06/2022 — hét 10/08/2022, Phu huynh dang ki trwéc 05-
07 ngay khi tham gia chwong trinh;

« Thei gian thwe hién chwong trinh tie: 04/07/2022 - 15/08/2022
KHOA 8 NGAY: 4/7/2022 — 11/7/2022; 11/7/2022 — 18/7/2022;
18/7/2022 - 25/7/2022; 25/07/2022 — 31/07/2022; 1/8/2022 — 8/8/2022
8/8/2022 — 15/08/2022
KHOA 10 NGAY: 4/7/2022 - 13/7/2022; 13/7/2022- 22/7/2022; 22/7/2022 -
31/7/2022

1 Cac bé c6 nhitng bénh bam sinh ba, me théng bao cho ¢d chii va bac néng dan biét chi tiét dé hd tro.
4


https://bit.ly/3xXofoE

KHOA 15 NGAY: 4/7/2022 — 18/7/2022; 18/7/2022 — 1/8/2022; 1/8/2022 -
15/08/2022

< Tubi nao tham gia: tir 8 tudi dén 16 tudi

% 86 lwong: VietMekong farmstay gi¢i han 20 thanh vién trong tuan dé cac bé co
khéng gian cam nhan, trai nghiém tron ven va cham séc chu dao.

% Strc khoée: Bé c6 du sirc khde sinh hoat va trai nghiém trong néng trai yéu thwong
v&i sy huwéng dan cla cb chu ¢ van va cac bac néng dan.

% Vat dung ca nhan mang theo: Ban chai danh réng, khan tdm, quan 4o gon nhe va
mot vai quyén sach yéu thich.

7. DIEU KIEN AN TOAN SINH HOAT

Tt ca ca hoat dong trdi nghiém va sinh hoat tap thé luén cé sy hwédng dan, dong
vién yéu thwong, chia sé tlr cac c¢d chd hwéng dan cta dw an va cac bac néng dan dia
phuong — ludn ¢é quan ly giam sat dé Dam Bao An Toan Tét Nhat Cho Cac Bé:

7.1. An Toan Lwu Tru — Vé sinh

- An toan khéng gian ngu: lwu tri trong nha tap thé cé vach ngan nam va nir. Ché
ngl d&m bao sach sé& va théng thoang, c6 day du quat - mung (man)— mén (chan) - gébi
va c6 cac Cham Séc Vién Nir giam sat, cham so6c ddm bao gidc ngl ngon cho bé.
Phong ngti khéng khi théng thoang, trong lanh cac bé thirc day véi tran day nang lwong
kh&i dau ngay méi.

- An toan vé sinh tam, giat: co6 khu nha vé sinh sach sé, riéng tw, c6 day dd dung
cu tAm giat than thién véi méi trwdng va nwée nong lanh.

7.2. An Toan An Uéng

- An toan vé sinh thuwc phdm (Bép an dat Chirng nhan cia Chi Cuc VSATTP).

- Nguon nguyén liéu ché bién thirc an 100% twoi song, cd ngudn goc rd rang duoc
nudi trong tai ba con ndng dan Tam No6ng, Gao ngon Top thé gi¢i ST24 trong htru co
Lua -Tém, va rau duwoc thu hoach trén ndéng trai trong theo phwong thirc tw nhién khong
hoa hoc.

- Co cAu cac bira &n phu hop véi qua trinh phat trién va van dong cda tré, hwéng
t&i cdc moén an co gia tri dinh dwdng, han ché dam ddng vat 04 chan va cé ngudn goéc
cbng nghiép.

- Dung cu ban an va trinh bay ban an theo phong cach gian lwgc va an yén.

7.3. An Toan Hoat Dong Trai Nghiém va sinh hoat tap thé

- Hoat ddng trai nghiém trong méi trwdng sinh thai 100% tw nhién khéng héa hoc
hwéng téi bén virng.

- Hoat déng tap thé véi cac hoat ddng vira sirc tré, khdng t6 chirc cac hoat déng
mang tinh bao lwc — bat nat.

- Dam bao an toan y té va cham séc strc khde (Cach Tram Y té 500m va trung Tam
trung Y Té huyén Tam Néng 2km)

- Cac hoat ddng dwoc sap xép phu hop thé lwc, dd tudi va thoi tiét.

- DANG Ki LINK: HTTPS://BIT.LY/3XXOFOE, CHA ME HOAC ANH CHI TREN 18
TUOI BPANG Ki CO THAM KHAO Y KIEN CHA ME HOAC NGUOI NUOI DUONG.
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Hoat déng trai nghiém TRAI HE 2022
“Thién nhién ki diéu — ket n6i yéu thwong”

Cung Mat Tr¢i day s&m

Cung Thiém Ba lam banh dan gi

yiniie \ R

) Viet Mekong Farmstay '

Cung C6 Chu (CEO cua dw an) cdm nhan gia tri cudc séng, doc sach, truyén
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VietMekong farmstay
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goc dong len trau xwa

VietMekong farmstay



Cung nghe Bac Ba - chu hai ké chuyén khan hoang, man ruéng theo 6ng ba
xwa

Cuing chu Hai Santiago kham pha lang nghé truyén thong hon 100 nam tudi va
lam coéng tac xa hc}iicén g dong

S

.....

mua he VleMé

VietMekong fammstay

Cung ban mang hanh phic vé nha, tiéptgc hanh trinh yéu thwong, chia sé
CUA TUOI THO dep nhw tho
- LINK BANG KI: HTTPS://BIT.LY/3XXOFOE
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